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LECTURES DE LA MESSE 

Première lecture 

« La parole du Seigneur attire sur moi l’insulte » (Jr 20, 7-9) 

Lecture du livre du prophète Jérémie 

Seigneur, tu m’as séduit, et j’ai été séduit ; 

tu m’as saisi, et tu as réussi. 

À longueur de journée je suis exposé à la raillerie, 

tout le monde se moque de moi. 

    Chaque fois que j’ai à dire la parole, 

je dois crier, je dois proclamer : 

« Violence et dévastation ! » 

À longueur de journée, la parole du Seigneur 

attire sur moi l’insulte et la moquerie. 

    Je me disais : « Je ne penserai plus à lui, 

je ne parlerai plus en son nom. » 

Mais elle était comme un feu brûlant dans mon cœur, 

elle était enfermée dans mes os. 

Je m’épuisais à la maîtriser, 

sans y réussir. 

    – Parole du Seigneur. 

Psaume (Ps 62 (63), 2, 3-4, 5-6, 8-9) 

R/ Mon âme a soif de toi, Seigneur, mon Dieu ! (cf. Ps 62, 2b) 

 

Dieu, tu es mon Dieu, 



     je te cherche dès l’aube : 

mon âme a soif de toi ; 

après toi languit ma chair, 

terre aride, altérée, sans eau. 

 

Je t’ai contemplé au sanctuaire, 

j’ai vu ta force et ta gloire. 

Ton amour vaut mieux que la vie : 

tu seras la louange de mes lèvres ! 

 

Toute ma vie je vais te bénir, 

lever les mains en invoquant ton nom. 

Comme par un festin je serai rassasié ; 

la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 

 

Oui, tu es venu à mon secours : 

je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 

Mon âme s’attache à toi, 

ta main droite me soutient. 

Deuxième lecture 

« Présentez votre corps en sacrifice vivant » (Rm 12, 1-2) 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 

 

    Je vous exhorte, frères, par la tendresse de Dieu, 

à lui présenter votre corps – votre personne tout entière –, 

en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : 



c’est là, pour vous, la juste manière de lui rendre un culte. 

    Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 

mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser 

pour discerner quelle est la volonté de Dieu : 

ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, 

ce qui est parfait. 

    – Parole du Seigneur. 

Évangile 

« Si quelqu’un veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même » (Mt 16, 21-27) 

Alléluia. Alléluia. 

Que le Père de notre Seigneur Jésus Christ 

ouvre à sa lumière les yeux de notre cœur, 

pour que nous percevions l’espérance que donne son appel. 

Alléluia. (cf. Ep 1, 17-18) 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

    En ce temps-là, 

    Jésus commença à montrer à ses disciples 

qu’il lui fallait partir pour Jérusalem, 

souffrir beaucoup de la part des anciens, 

des grands prêtres et des scribes, 

être tué, et le troisième jour ressusciter. 

    Pierre, le prenant à part, 

se mit à lui faire de vifs reproches : 

« Dieu t’en garde, Seigneur ! 

cela ne t’arrivera pas. » 



    Mais lui, se retournant, dit à Pierre : 

« Passe derrière moi, Satan ! 

Tu es pour moi une occasion de chute : 

tes pensées ne sont pas celles de Dieu, 

mais celles des hommes. » 

    Alors Jésus dit à ses disciples : 

« Si quelqu’un veut marcher à ma suite, 

qu’il renonce à lui-même, 

qu’il prenne sa croix 

et qu’il me suive. 

    Car celui qui veut sauver sa vie 

la perdra, 

mais qui perd sa vie à cause de moi 

la trouvera. 

    Quel avantage, en effet, un homme aura-t-il 

à gagner le monde entier, 

si c’est au prix de sa vie ? 

Et que pourra-t-il donner en échange de sa vie ? 

    Car le Fils de l’homme va venir avec ses anges 

dans la gloire de son Père ; 

alors il rendra à chacun selon sa conduite. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 
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PSAUME RESPONSORIAL 

Zaburi ya siku 

  



Siku ya Mungu ya 22 Mwaka A

Roho yangu inaona kiu kwako
Zaburi 62,2,34,56,89

Musique: Rodriguez NTUGULO
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1. Ee Mungu, Mungu wangu, ninakutafuta:

    roho yangu inaona kiu kwako.

    Mwili wangu unakutamani sana,

    kama nchi kavu, yenye kiu, isiyo na maji.

2. Hivyo nilikutazamia hekaluni,

    nione ezi yako na utukufu wako.

    Kwani wema wako ni bora kuliko uzima,

    kwa hiyo midomo yangu ilikutukuza.

3. Ndivyo nitakusifu katika maisha yangu,

    kwa jina lako nitainua mikono yangu.

    Roho yangu itashiba kama kwa mafuta,

    na kwa shangwe kinywa changu kitakusifu

4. Kwa maana umekuwa msaada wangu,

    na kivulini mwa mabawa yako nashangilia.

    Roho yangu inakuambata,

    mkono wako wakuume unanitegemeza
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Chorale St Joseph

Zaburi/Psaume 62 (63), 2,3-4, 5-6, 8-9

Siku ya Mungu ya 22 katika Mwaka A

5

Joseph Kipimbye

 Lubumbashi, le 25/08/2023
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ROHO YANGU
Zab 62;2-3-4-5-6,8-9
22èm Dim Mwaka A
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Harmo: Raphael Luoga(Tanzania)
Mtunzi: Ingrid Gracieux Kivuyaniki(Congo)
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1. Ee Mungu, Mungu wangu, ninakutafuta:
roho yangu inaona kiu kwako.
Mwiliwangu unakutamani sana,
kama nchi kavu, yenye kiu, isiyo na maji.

2. Hivyo nilikutazamia hekaluni,
nione ezi yako nautukufu wako.
Kwani wema wako nibora kuliko uzima,
kwahiyo midomo yangu ilikutukuza.

3. Ndivyo nitakusifu ka$ka maisha yangu,
kwa jina lako nitainua mikono yang.
Rohoyangu itashiba kama kwa mafuta,
na kwa shangwe kinywa changu kitasifu.

4. Kwamaana umekuwa msaada wangu,
na kivulini mwa mabawa yako nashangilia.
Roho yangu inakuambata,
mkono wako wa kuume unanitegemeza.
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[ZABURI	62]
ROHO	YANGU	INAONA	KIU

GLORIAM	DEI	CANTABIMUS Ir	BHAKE	Steven@

Siku	ya	Mungu	ya	22	na	ya	32
																				T.O.A
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3.	Ndivyo	nitakusifu	katika	maisha	yangu,
				Kwa	jina	lako	nitainua	midomo	yangu.
				Roho	yangu	itashiba	kama	kwa	mafuta,
				Na	kwa	shangwe,	kinywa	changu	kitakusifu.

4.	Kwa	maana	umekuwa	msaada	wangu,
				Na	kivulini	mwa	mabawa	yako	na	shangilia.
				Roho	yangu	inakuambata,
				Mkono	wako,	wa	kuume,	unanitegemeza.

2.	Hivyo	nilikutazamia	hekaluni,
				Nione	ezi	yako	na	utukufu	wako.
				Kwani	wema	wako	ni	bora	kuliko	uzima,
				Kwa	hiyo,	midomo	yangu,	ilikutukuza.

1.	Ee	Mungu,	Mungu	wangu,	ninakutafuta:
				Roho	yangu	inaona	kiu	kwako.
				Mwili	wangu	unakutamani	sana,
				Kama	nchi	kavu,	yenye	kiu,	isiyo	na	maji.
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Mus:Parfait	Kakule	Ka.
Chorale	Saint	Benoît	de	GomaZab	62,	2,34,5,6,	8,	9

Siku		ya	Mungu	ya	22/A
ROHO	YANGU	INAONA	KIU	KWAKO
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	=	70

1.Ee	Mungu,	Mungu	wangu,	ninakutafuta:
			roho	yangu	inaona	kiu	kwako.
			Mwili	wangu	unakutamani	sana,
			kama	nchi	kavu,	yenye	kiu,	isiyo	na	maji.

2.	Hivo	nilikutazamia	hekaluni
				nione	ezi	yako	na	utukufu	wako.
				Kwani	wema	wako	ni	bora	kuliko	uzima,
				kwa	hiyo	midomo	yangu	ilikutukuza.

3.	Ndivyo	nitakusifu	katika	maisha	yangu,
				kwa	jina	lako	nitainua	mikono	yangu.
				Roho	yangu		itashiba	kama	kwa	mafu...ta,
				na	kwa	shangwe	kinywa	changu	kitakusifu.

4.	Kwa	maana	umekuwa	msaada	wangu,
				na	kivulini	mwa	mabawa	yako	nashangilia.
				Roho	yangu	inakuambata,
				mkono	wako	wa	kuume	unanitegemeza.
			




Parfait	Kakule	Ka.	Goma,	le	20/08/2026
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Chorale saint Michel P. St Kizito/ Goma

Roho Yangu Inaona Kiu
Zaburi 62/63 

22iem Dim T.O A
Richard KANOMBE RK
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1/ - Ee Mungu wangu nina ku tafuta
Roho yangu inaona kiu kwako
Mwili wangu una kutamani sana
Kama Nchi kavu yenye kiu isiyo na maji

2/ Hivyo nili kutazamiya hekalu langu
nione uso wako na utukufu wako
Kwani wema wako ni Bora kuliko uzima
kwahiyo midomo yangu ili ku tukuza

3/ Ndivyo niota kusifu katika maisha yangu
kwa jina lako nita inuwa mikono yangu
Roho yangu itashiba neno lako
na kwashangwe, kinywa changu kita ku sifu

4/ Ninapo kumbuka kitandani mwangu, 
wakati wa makesha nita kuwaza wewe, 
Kwamaana umekuwa msaada wangu,
Na kivulini mwa mabaya na shangiliya
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ricardo



ZAB. 62. ROHO YANGU INAONA KIU

8

22 D.T.O.A
Mus. Innocent BISHIKWABO

1. Ee Mungu, Mungu wangu nitakutafuta,
    Roho yangu inaona kiu kwako.
    Mwili wangu unakutamani sana,
    Kama nchi kavu, yenye kiu, isiyo na maji.
 
2.Hivyo nilikutazamia hekaluni,
    Nione ezi yako na utukufu wako.
    Kwani wema wako ni bora kuliko uzima,
    Kwa hiyo midomo yangu ilikutukuza.

3.Ndivyo nitakusifu katika maisha yangu,
    Kwa jina lako nitainua mikono yangu.
    Roho yangu itashiba kama kwa mafuta,
    Na kwa shangwe kinywa changu kitakusifu.

4. Ninapo kukumbuka kitandani pangu,
     Wakati wa makesha nitakuwaza wewe.
      Kwa maana umekuwa msaada wangu,
      Na kivulini mwa mabawa yako nashangilia.
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Par:	Valery	Muganza
Zaburi	62

Roho	yangu	inaona	kiu

10
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LUL 62. NYORHA YAWE OMURHIMA ...

5

22 D.T.O.A
Mus. Innocent BISHIKWABO

9

1. Nnâmahanga we Nyamuzinda wani,            4. Bulya neci we wàshubire mufungizi wani,
    w'ono ndwirhe nalonzalonza.                          n'omu byubi byawe muno ndwirhe nacîshingira.
    Nyôrha yawe omurhima gwani gwalwala,        Omurhima gwani gucîkwishwekîrekwo,
    nka kula idaho lyumu licifinja amîshi bwenene.   n'okulyo kwawe kwo nyegemîre.

2. Nkulokekwo omu bwamo bwawe,
    mbone bulya buhashe bwawe bw'irenge lyawe.
    Okurhona emunda oli kulushire obuzîne,
    akanwa kani kakukuze là ! 

3. Oku nciyîsa omûka erhi kugashâniza nnankugashâniza,
    nàlengereza amoboko emund'oli oku kukuza izîno lyawe.
    Omurhima gwani gugandâze obwo ak'owalyaga eby'amashushi,
    n'akanwa kani kayunjule mwishingo kanakukuze.
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MON AME A SOIF DE TOI
Psaume 62/ 32 D.T.O.A

Musique: Innocent BISHIKWABO

1. Dieu tu es mon Dieu je te cherche dès l'aube:
    Mon âme à soif de toi;
    Après toi languit ma chair,
    Terre aride altérée sans eau.

2. Je t'ai contemplé au sanctuaire,
    J'ai vu ta force et ta gloire.
    Ton amour vaut mieux que la vie,
    Tu seras la louange de mes lèvres.

3. Toute ma vie je vais te bénir,
     Lever les mains en invoquant ton nom.
     Comme par un festin je serai rassasié;
     La joie sur mes lèvres je dirai ta louange.

4. Dans la nuit je me souviens de toi,
    Et je reste des heures à te parler.
    Oui tu es venu à mon secours,
    Je crie de joie à l'ombre de tes ailes.
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R/ Mon â me àsoif de toi gneurSei mon Dieu. Mon Dieu.
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1. 2.
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Chorale Saint Michel P. St Kizito/Goma

Mon Ame à Soif de toi
Psaume 62  

22iem Dim T O A

6

Richrard KANOMBE RK
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Mon Äme soifa de toi mon ame soifa toide Sei gneur mon

Dieu Mon Dieu

 = 75

Soif   de      toi                    

1/ Dieu, tu es mon Dieu
je te cherche de L'aube
mon ame a soif  de toi,
Après, languit ma  chair

2/ Je te comtemple au sanctuaire,
J'ai vu ta force et ta gloire
ton amour vaux mieux que la vie
tu seras la louange  de mes levres

3/ Toutes ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invonquant ton nom
comme par le festin je serai rassasie,
la Joie sur  les lèvres, je dirai ta louange

1. 2.









 


 














Ricardo



MON	AME	A	SOIF	DE	TOI
22e Dim. T.O.A

6

Musique:	Charles	NYENZE
Texte:	Psaume	62

1.Dieu,	tu	es	mon	Dieu,	je	te	cherche	dès	l'aube:
mon	âme	a	soif	de	toi;
après	toi	languit	ma	chair,
terre	aride	,	altérée	sans	eau.

2.Je	t'ai	contemplé	au	sanctuaire,
j'ai	vu	ta	force	et	ta	gloire.
Ton	amour	vaut	mieux	que	la	vie:
tu	seras	la	louange	de	mes	lèvres!

3.Toue	ma	vie	je	vais	te	bénir,
lever	les	mains	en	invoquant	ton	nom.
Comme	par	un	festin	je	serai	rassasié;
tu	seras	la	louange	de	mes	lèvres!

4.Oui,	tu	es	venu	à	mon	secours:
je	crie	de	joie	à	l'ombre	de	tes	ailes.
Mon	âme	s'attache	à	toi,
ta	main	droite	me	soutient.	
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MON AME A SOIF DE TOI

François MUMBERE MUNGOSYAHWA
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Psaume 62 Le Mercredi, 06/05/2020

22ème Dimanche T.O/A

12ème Dimanche T.O/C

Antienne

Moderato

Cantate Domino Page

Versets ( psalmodie)

1. Dieu, c'est toi, mon Dieu, que je désire

    dès l'aube, mon âme a soif de toi.

    Ma chair languit après toi

    dans une terre ingrate, aride, é-pui-sée.

2. Oui, je t'ai vu au sanctuaire,

    en contemplant ta force et ta gloire;

    alors ton amour valait mieux que la vie,

    et mes lèvres pouvaient te chan-ter !

3. Oui, je bénirai ma vie durant,

    à ton nom, je lèverai les mains;

    comme d'un festin, je serai rassasié,

    la joie aux lèvres, je dirai ta lou-ange.

4. Car tu es venu à mon secours:

    j'en ai crié de joie à l'ombre de tes ailes!

    Je m'attache à toi de toute mon âme,

    et ta force me sou-tient.



Mon âme a soif de toi Seigneur
Psaume 62

5

Texe: Missel Dominical
Mus: Ir Lucien MUHANI
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Mon âme a soif de toi Sei gneur

mon âme a soif de toi mon Dieu

1. Dieu, c'est toi mon Dieu
Que je désire dès l'aube
Mon âme a soif de toi, ma chair languit après toi
Dans une terre ingrate, aride, épuisée

2. Oui, je t'ai vu au sanctuaire
En contemplant ta force et ta gloire
Alors ton amour valait mieux que la vie
Et mes lèvres pouvaient te chanter

3. Oui, je te bénirai ma vie durant
En ton nom, je levèrai les mains
Comme d'un festin, je serai rassasié
La joie aux lèvres, je dirai ta louange
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Texte : AELF

Ps. 62- Mon âme a soif de toi
22e dimanche du temps ordinaire – A
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Mu s : Robert KAVUTWA
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MON AME A SOIF DE TOI , SEIGNEUR
Ps 62, 22. DTO/A
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Mus: Parfait Kakule Ka.
Chorale Saint Benoît
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             Diocèse de Goma
Paroisse Saint François Xavier/ Ndosho
   Composé à Goma le 28. Août. 2017
Reproduit par Ngashani Dieumerci Ngadi
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ALELUYA, BABA WA BWANA
25ème DTO/A

4

Mus:Parfait KAKULE KA.
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Mus:	Parfait	Kakule	Ka.
Chorale	Saint	Benoît	de	Goma

Siku	ya	Mungu	ya	22/A
Wimbo	wa	fikara/	Mt	16,	21-27

MTU	AKITAKA	KUWA	MFUASI	WANGU
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MSALABA WAKO
Musique:Charles NYENZE

Texte:Patient WASINGYA KASEREKA
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22ème Dim.T.O/A

SI QUELQU'UN VEUT MARCHER

Inspiré de Matthieu 16, 21-27

5

Mus: Parfait KAKULE KA.

Chorale Saint Benoît 
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"Si quel qu'un veut mar cher der riè re moi, qu'il re non ce à lui mê me,

qu'il pren ne sa croix et qu'il me sui ve.

 = 70

1. Car celui qui veut sauver sa vie laperdra, 

   mais qui perd sa vie à cause de moi la gardera.

2. Quel avantage en effet/ un homme aura-t-il à gagner le monde entier, 

   s'il le paye desavie?

3. Et quelle somme pourra-t-il verser/ en échange desavie? 

  Car le Fils de l'homme va venir/  avec ses anges dans la gloire desonPère;

4. Alors/ ilrendra/ 

   à chacun selon saconduite".

                                                 Diocèse de Goma

                                   Paroisse Saint François Xavier/ Ndosho

                                     Composé à Goma le 28. Août. 2017

                                 Reproduit par Ngashani Dieumerci Ngadi
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TA CROIX EST NOTRE FIERTE

4

Musique: Charles NYENZE
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PAR TA SOUFFRANCE ET PAR TA CROIX

5

Mus ique:  Charles  NYENZE  
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Mus:	Parfait	KAKULE	KA.
	Chorale	Saint	Benoît	de	GomaKyrie	en	Kinande

MWAMI	UTUGHANYIRE
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Parfait	KAKULE	KA.		Goma,le	06/08/2026
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Mus.	Desire	MURHEME	Gentil

Kyrie	et	Gloria
Mashi	Nyakasane
Ireng'empinguArrengement	et	Harm.	Kyrie

ASHUZA	NDAGANO	Alphonse	LEBON
Chorale	C.R.U,	des	Etudiants	de	l'ISP	BKV

Arrengement	de	Gloria
MUTARUSHWA	Francois
Paroisse	Saint	Lambert	de	Mwanda	Katana
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







 
   

 



ngei re

A HAnre ngeO j'iA HEngeku h'i renamange rhwa

2.Rhwama	kuvug'omunkwa,	AHE	oj'irenge
		bukulu	bw'irenge	lyawe,	AHE	burhumire
		yagirhwa	Nnamahanga,	AHE	oj'irenge
		weri	mwami	w'empingu,	AHE	oj'irenge	AHan	(irenge)

3.Nyamuzind'ogala	byoshi,	AHE	oj'irenge
		yagirwa	Mugala	Cusha,	AHE	oj'irenge
		mwanabuzi	wa	Nnamahanga,	AHE	oj'irenge
		mugala	wa	Nnamahanga,	AHE	oj'irenge	AHA	(irenge)

4.We	kul'ecaha	c'igulu,	ORHU	ber'obonjo
		we	kul'ecaha	c'igulu,	OYUMV'omusengero	gwirhu
		we	bwarhal'ekulyo	kwa	sho,	ORHU	ber'obonjo	AHA		(irenge)

5.Bulya	wenene,	WE	MWIMANA	loshi
		Wenene	Nyakasane	WENYANYA	Yezu	Kristu
		haguma	na	muka,	Mtagatifu
		omw'irenge	lya	sho,	AHE	Nyamuzinda	AME	(irenge.)
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Mwanabuzi wa Nnâmahanga

Mus. Innocent BISHIKWABO
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Mus ique:  N .  NKIERE   
                                                                                                      Reproduct ion:  Charles  NYENZE  

AGNUS DEI
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