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LECTURES DE LA MESSE 
PREMIERE LECTURE 
« Voici ton roi qui vient à toi : il est pauvre » (Za 9, 9-10) 

Lecture du livre du prophète Zacharie 

insi parle le Seigneur : 

« Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! 

Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem ! 

Voici ton roi qui vient à toi : 

il est juste et victorieux, 

pauvre et monté sur un âne, 

un ânon, le petit d’une ânesse. 

Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, 

et de Jérusalem les chevaux de combat ; 

il brisera l’arc de guerre, 

et il proclamera la paix aux nations. 

Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, 

et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. » 

    – Parole du Seigneur. 

Psaume (Ps 144 (145), 1-2, 8-9, 10-11, 13cd-14) 
R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais !  ou :  Alléluia ! (Ps 144, 

1) 

Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; 

je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 

Chaque jour je te bénirai, 

je louerai ton nom toujours et à jamais. 

 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 

lent à la colère et plein d’amour. 

La bonté du Seigneur est pour tous, 

sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 

et que tes fidèles te bénissent ! 

Ils diront la gloire de ton règne, 

ils parleront de tes exploits. 

 

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, 

fidèle en tout ce qu’il fait. 

Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, 

il redresse tous les accablés. 

DEUXIEME LECTURE 
« Si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez » (Rm 8, 9.11-

13) 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 

rères, 

    vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, 

mais sous celle de l’Esprit, 

puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. 

Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ 

A 

F 



ne lui appartient pas. 

    Mais si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts 

habite en vous, 

celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts 

donnera aussi la vie à vos corps mortels 

par son Esprit qui habite en vous. 

    Ainsi donc, frères, nous avons une dette, 

mais elle n’est pas envers la chair 

pour devoir vivre selon la chair. 

    Car si vous vivez selon la chair, 

vous allez mourir ; 

mais si, par l’Esprit, 

vous tuez les agissements de l’homme pécheur, 

vous vivrez. 

    – Parole du Seigneur. 

ÉVANGILE 
« Je suis doux et humble de cœur » (Mt 11, 25-30) 

Alléluia. Alléluia.  
Tu es béni, Père, 

Seigneur du ciel et de la terre, 

tu as révélé aux tout-petits 

les mystères du Royaume ! 

Alléluia. (cf. Mt 11, 25) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

n ce temps-là, 

Jésus prit la parole et dit : 

« Père, Seigneur du ciel et de la terre, 

je proclame ta louange : 

ce que tu as caché aux sages et aux savants, 

tu l’as révélé aux tout-petits. 

    Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 

    Tout m’a été remis par mon Père ; 

personne ne connaît le Fils, sinon le Père, 

et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, 

et celui à qui le Fils veut le révéler. 

    Venez à moi, 

vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, 

et moi, je vous procurerai le repos. 

    Prenez sur vous mon joug, 

devenez mes disciples, 

car je suis doux et humble de cœur, 

et vous trouverez le repos pour votre âme. 

    Oui, mon joug est facile à porter, 

et mon fardeau, léger. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 
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ANTIENNE D’OUVERTURE 

Wimbo wa kuingia 





 

 

 

 

 

 

 

 

PSAUME RESPONSORIAL 

Zaburi ya Siku 



1.		Bwana	ana	fadhili,	ni	mwingi	wa	huruma,					
				Si	mwepesi	wa	hasira,	ni	mwingi	wa	rehema.				
				Bwana	ni	mwema	kwa	watu	wote,				
					Na	rehema	zake	zi	juu	ya	kazi	zake	zote.

2.		Bwana,	kazi	zako	zote	zitakushukuru,
					Na	wacha	Mungu	wako	watakuhimidi.
					Watanena	utukufu	wa	ufalme	wako,
					Na	kuuhadithia	uweza	wako.

3.		Ili	kuwajulisha	watu	matendo	yake	makuu,
					Na	utukufu	wa	fahari	ya	ufalme	wako.
					Ufalme	wako	ni	ufalme	wa	zamani	zote,
					Na	mamlaka	yako	ni	ya	vizazi	vyote.

Mus:	N.	KASIVITA

ZABURI	144
Jumapili	ya	14	ya	mwaka	A
Jumapili	ya	5	ya	Paska/C	
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Mus:	Parfait	KAKULE	KA.
Chorale	Saint	Benoît

Zab	144/14èD/A	na	31ème	Dimanche	C

EWE	MUNGU	WANGU	MFALME
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EWE MUNGU WANGU MFALME
Zab 114

AKONKWA B. Elias 
Siku ya Mungu ya kumi na nne 
katika mwaka A
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1 Nita kukuza,ewe Mungu wangu Mfalme,
    nita sifu jina lako daima na milele.
    Kila siku nataka kukusifu,
    nakutukuza jina lako daima na milele.

2/Bwana ndiye mwenye huruma na mpole,
    mvumilivu na mwingi wa wema.
    Bwana ni mwema kwa wote,
    na huruma yake juu ya kazi zake zote.

   

    
D.C. al Fine

    

3/Kazi zako zote zina kutukuza,eeBwana,
   na waamini  wako wanakusifu.
   Wanataja utukufu wa ufalme wako,
   wanahadisia maajabu ya uwezo wako.

4/Bwana ni mwaminifu katika maneno yake yote,
    na mwema katika kazi zake zote.
   Bwana awategemeza wote wanao anguka,
   awainua wote walio inamishwa.



Zaburi kwa siku ya Mungu ya Kumi na nne katika Mwaka A
EWE MUNGU WANGU MFALME
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Texte: Zab. 114.
Musique: Olivier BAHATI

R. Ewe Mungu wangu Mfalme, nitasifu jina lako daima na milele.

1. Nitakukuza, ewe Mungu wangu Mfal-me,
    Nitasifu jina lako daima na mile-le.
    Kila siku nataka ku-ku-si-fu,
    Na kutukuza jina lako daima na mile-le.

2. Bwana ndiye mwenye huruma na mpo-le,
    Mvumilivu na mwingi wa we-ma.
    Bwana ni mwema kwa wo-te,
    Na huruma yake juu ya kazi zake zo-te.

3. Kazi zako zote zinakutukuza, ee Bwa-na,
    Na waamini wako wanakusi-fu.
    Wanataja utukufu wa ufal-me wa-ko,
    Wanahadisia maajabu ya uwezo wa-ko. 

4. Bwana ni mwaminifu katika maneno yake yo-te,
    Na mwema katika kazi zake zo-te.
    Bwana awategemeza wote wanao-a-ngu-ka,
    Awainua wote walioinami-shwa.
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Z144
Nitakutukuza Ee Mungu wangu Mfalme

Zaburi 144 / 4è Dim Paque C
Aina ya Pili

5

Na: Samuel PALUKU

R/ Nitakutukuza ee Mungu wangu Mfalme (Nitasifu Jina lako, daima na milele) X2

1.  Bwana ni mwenye hu-ru-ma na- mpo-le, 
mvumilivu na mwingi wa- we-ma;
Bwana ni mwenye hu-ru-ma kwa- wo-te, 
huruma yake juu ya kazi za-ke zo-te.
 
2.  Ee Bwana, Kazi zako zote zi-na-ku-tu-ku-za,
na waamini wako wote wana-ku-si-fu,
wanataja utukufu wa u-fa-lme- wa-ko , 
wana hadisia maajabu ya u-we-zo- wa-ko.

3. Ili uwajulishe wanadamu maajabu ya u-we-zo- wa-ko;
na sifa ya uzuri wa ufal-me wa-ko;
ufalme wako ni wa nya-ka-a-ti zo-te; 
na utawala wako wadumu vi-za-zi vyo-te. 

TAFAZALI : Shairi zote (couplets) tuimbe kwa sauti zote ine !!!
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Siku	ya	Mungu	ya	14
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[ZABURI	144(145)]
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4.	Bwana	ni	mwaminifu	katika	maneno	yake	yote,
				Na	mwema	katika	kazi	zake	zote.
				Bwana	awategemeza	wote	wanaoanguka,
				Awainua	wote	walioinamishwa.	

3.	Kazi	zako	zote	zinakutukuza,	ee	Bwana,
				Na	waamini	wako	wanakusifu.
				Wanataja	utukufu	wa	ufalme	wako,
				Wanahadisia	maajabu	ya	uwezo	wako.

2.	Bwana	ndiye	mwenye	huruma	na	mpole,
				Mvumilivu	na	mwingi	wa	wema.
				Bwana	ni	mwema	kwa	wote,
				Na	huruma	yake	juu	ya	kazi	zake	zote.

1.	Nitakutukuza,	ewe	Mungu	wangu	Mfalme,
				Nitasifu	jina	lako	daima	na	milele.
				Kila	siku	nataka	kukusifu,
				Na	kutukuza	jina	lako	daima	na	milele.

li nasi jini la

lme,ngukutuku

ta ko ma

Ni ta

fu

wa

mii

Ee

da

za

le.

MfanguMu

lena

Ku tu zaku

D.C.

Moderato

[Soliste	ou	Choeur]

kuku tutaNi	 za







 






[P.C	CHOEUR	DES	ANGES	WATOTO	WA	CARACCIOLO	DE	LA	P.N.D.A/GOMA]
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Siku	ya	Mungu	ya	5	ya	Pasaka
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2.	Kazi	zako	zote,	zina	tukukuza	ee	Bwana,
				Na	waamini	wako	wote	wana	kusifu;
				Wanataja	utukufu	wa	ufalme	wako,
				Wana	hadisia	maajabu	ya	uwezo	wako.

1.	Bwana	ni	mwenyi	huruma	na	mpole,
				Mvumilivu	na	mwingi	wa	wema;
				Bwana	ni	mwema	kwa	wote,
				Na	huruma	yake	juu	ya	kazi	zake	zote.

3.	Ili	wajulishe	wanadamu,	maajabu	ya	uwezo	wako,
				Na	sifa	ya	uzuri	ya	ufalme	wako;
				Ufalme	wako	ni	ufalme	wa	nyakati	zote,
				Na	utawala	wako,	wa	dumu	kwa	vizazi	vyote.
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Ni ta
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Mfa

na la da le.li i mi

ku lme,ku

fu,

tu za ngu

jita si

D.C.

	=	62
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[¨P.C	CHOEUR	DES	ANGES	WATOTO	WA	CARACCIOLO	DE	LA	P.N.D.A/GOMA]
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Ee Bwana Mungu Mfalme
 Zab 144, 12, 8 9, 10 11, 13cd 14
Siku ya Mungu ya 14 Mwaka A

Mtunzi: Ingrid Gracieux Kivuyaniki
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Music:Charles	KIPILI
Siku	ya	Mungu	ya	Kumi	na	Nne	Katika	Mwaka	A	

ZABURI	114,12,8-9,10-11,13cb-14
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leleminamaidako

laji nafusini tanguwalmengu MfaMuE we

D.C.

Adagio

1.Na	kutukuza	jina	lako	daima	na	mi																									le																																le
2.Na	huruma	yake	juu	ya	kazi	yake																											zo																															te
3.Wanahadisia	maajabu	ya	uwezo																													wa																															ko
4.Awainua	wote	walioina																																										mi																															shwa

1.Kila	siku	nataka	kuku																																													si																																		fu
2.Bwana	ni	mwema	kwa																																											wo																																	te
3.Wanataja	utukufu	wa	ufalme																																	wa																																	ko
4.Bwana	awategemeza	wote	wanao	a																								ngu																																ka

1.Nitasifu	jina	lako	daima	na	mi																																le																																le
2.Mvumilivu	na	mwingi	wa																																							we																														ma
3.Na	waamini	wako	wanaku																																							si																															fu
4.Na	mwema	katika	kazi	zake																																			zo																																te	

1.Nitakukuza,ewe	Mungu	wangu																															Mfa																												lme
2.Bwana	ndiye	mwenye	huruma	na																												mpo																													le
3.Kazi	zako	zote	zinakutukuza	ee																														Bwa																														na
4.Bwana	ni	mwaminifu	katika	maneno	yake														yo																																	te
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PSAUME	144(145)
AELF Mus:	Capax	Kizis14ième	Dim.	T.O	A
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1.Je	t’exalterai,	mon	Dieu,	mon	Roi	;
je	bénirai	ton	nom	toujours	et	à	jamais	!
Chaque	jour	je	te	bénirai,
je	louerai	ton	nom	toujours	et	à	jamais.

2.Le	Seigneur	est	tendresse	et	pitié,
lent	à	la	colère	et	plein	d’amour.
La	bonté	du	Seigneur	est	pour	tous,
sa	tendresse,	pour	toutes	ses	œuvres.

3.Que	tes	œuvres,	Seigneur,	te	rendent	grâce
et	que	tes	fidèles	te	bénissent	!
Ils	diront	la	gloire	de	ton	règne,
ils	parleront	de	tes	exploits.

4.Le	Seigneur	est	vrai	en	tout	ce	qu’il	dit,
fidèle	en	tout	ce	qu’il	fait.
Le	Seigneur	soutient	tous	ceux	qui	tombent,
il	redresse	tous	les	accablés.
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Texte: AELF

Ps.144 - Mon Dieu, mon Roi
14e dimanche du temps ordinaire – A

6

Mu s: Robert KAVUTWA
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MON	DIEU	MON	ROI	JE	TE	BENIRAI
Psaume	145	(	144	)	14eme	DTO	/	Année	A
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14 émé dimanche du temps ordinaire

MON DIEU, MON ROI
Psaume 144

7

AKO N KWA B AN G E N ZA E l i a s          

1/ Je t'exalterais mon Dieu, mon Roi
    Je bénirais ton nom toujours età jamais
    Chaque jour je te bénirais
    je louerais ton nom toujours et à jamais

2/ Le Seigneur est tendresse et pitié
    lent à la colère et plein d'amour
    La bonté du Seigneur est pour tous
    sa tendresse pour toutes ses Œuvres

3/  Que tes Œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
     et que tes fidèles te bénissent
     Ils diront la gloire de ton rèigne
     ils parleront de tes exploits

4/ Le Seigneur est vrai en tout ce qu'il dit
    fidèle en tout ce qu'il fait
    Le Seigneur soutient tous ce qui tombent
    il redresse les accablés.
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C St Michel P. St Kizito Goma

Mon Dieu Mon Roi
Psaume 144 

 14 iem D T O A
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Mon Dieu mon Roi je bé raini ton Nom, tou jours àet ja

mais mon Dieu mon mais

 = 75

1/ Je t'exalterai, mon Dieu mon Roi
je bénirai ton nom toujours et ajamas,
chaque jour, je te bénirai, 
je loiuerai ton nom, toujours et ajamais

2/ Le Seigneur est tendresse et pitié,
Lent a la coleur plein d'amour,
la bonte du Seigneur est pour tous,
sa tendresse pour toutes ses oeuvre.

3/ Que tes oauvres  Seigniuer, te rendent grâce,
et que te fideles te bennissent,
ils dirent la gloire de ton règne
il parleront de tes exploits

4/ Ils annonceront aux hommes tes exploits,
la gloire et léclat de ton règne
ton règnen, un règne éternel,
ton empire pour les ânges des ânges

1. 2.
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BENI SOIS-TU A JAMAIS
Ps  144 
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Compositeur:           
Aimable MUHOZA
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 = 80

14e Dimanche du Temps Ordinaire A.

1. Je t'exalterai mon Dieu, mon Roi,

   je bénirai ton nom, toujours et à jamais!

   Chaque jour, je te bénirai,

   je louerai ton nom, toujours et à  jamais.

3. Que tes oeuvres Seigneur, te rendent grâce,

   et que tes fidèles, te bénissent!

   Ils diront la gloire de ton règne,

   ils parleront de tes exploits.

Chorale Amis de David/Paroisse St François Xavier-NDOSHO 

4. Le Seigneur est vrai, en tout ce qu'il dit,

   fidèle en tout ce qu'il fait.

   Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,

   il redresse tous les accablés.

2. Le Seigneur est tendresse et pitié,

   lent à la colère et plein d'amour.

   La bonté du Seigneur est pour tous,

   sa tendresse, pour toutes ses oeuvres.

Goma/RDC
















Texte:	Psaume	144/145	
Musique:	Odilon	Cibanvunya	B.

14ème	Dimanche	du	TO	A
Mon	Dieu,	mon	Roi
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Musique: Parfait KAKULE

Verset: Matthieu 11,25
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T.:	Mateo	11,25
	M.:	Odilon	Cibanvunya	B.

Jumapili	ya	14	Mwaka	A
Alléluia	utukuzwe	ee	Baba
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Mus:	Parfait	KAKULE	KA.
Chorale	Saint	BenoîtJean	63,	68:	6ème	et	14ème	D.T.O.A

ALLELUIA,	TU	ES	BENI
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 D.C.
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SEIGNEUR, FAIS DE NOUS

©Paroisse Saint Joseph/Goma
Transcrit par le compositeur à la propédeutique Saint André Buhimba en date du 20/02/2020

et reproduit en date du 22/04/2020 par Hubert BYAMUNGU

M : Charles NYENZE
T : Prière de St François d'Assise

1.

2. Là où grandit la discorde que nous fassions l'unité.
Là où séjourne l'erreur que nous mettions la vérité.

3. Là où persistent les ténèbres que nous mettions la lumière.
Là où règne la tristesse que nous fassions chanter la joie.

4. Là où s'attarde le doute que nous apportions la foi.
Sur les chemins du désespoir que nous portions l'espérance.

5. Donne - nous de consoler plutôt que d'être consolé
Donne - nous de comprendre que d'être compris.

6. Car il faut savoir pardonner pour pouvoir être comblé
car il faut s'oublier pour pouvoir se retrouver.

7. Il faut savoir pardonner pour obtenir le pardon.
Il faut apprendre à mourir pour obtenir l'éternelle vie.

Note : Les vers de tous les couplets seront adaptés sans aucune tentative de modifier la mélodie.
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