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1.	Kama	swala	anavyotamani	mito	ya	maji,	
ndivyo	roho	yangu	inavyokutamani
ndivyo	roho	yangu	inavyokutamani
Wewe,	ee	Mungu.

2.	Nakumbuka	hiyo,	jinsi	nilivyokwenda	hekaluni,
na	kuandamana	nyumbani	kwa	Mungu,
kati	ya	kelele	za	shangwe	na	sifa,
kati	ya	sherehe	ya	makutano

3.	Ulete	mwanga	wako	na	uaminifu	wako,
nao	uniongoze,
unipeleke	kwenye	mlima	wako	mtakatifu
palipo	makao	yako.

4.	Nitakwenda	altareni	kwa	Mungu,	
kwa	Mungu	wa	furaha	yangu.	
Nitakusifu	kwa	kukupigia	kinubi,	
ee	Bwana,	Mungu	wangu.
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