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1.Ee Bwana, kwa ajili yako ninavumilia fezeha,

haya imenifunika uso wangu.

Maana juhudi ya nyumba yako imenimaliza,

na matukano yao wanaokutukana wewe yamenipata.

2.Nami, sala yangu inakuelekea, ee Bwana,_
wakati wa neema yako, ee Mungu:
Unisikilize kwa wema wako mkubwa,

kwa uaminifu wa wokovu wako.

3.Nami, niliye mnyonge na mgonjwa,
ee Mungu, msaada wako unilinde!
Nitalisifu jina la Mungu kwa wimbo,
nitamtukuza kwa kumtolea shukrani.

4.Enyi wanyonge, tazameni, furahini,

enyi mnaomtafuta Mungu, moyo wenu ufufuke.
Kwa maana Bwana huwasikia maskini,_

wala hawazarau wafungwa wake.




