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1.Mungu ni kimbilio na nguvu yetu,
msaada ulio tayari wakati wa shida.
Kwa hiyo hatuogopi kitu kama nchi inapinduka,
kama mlima inaanguka katikati ya bahari.

2.Mifereji ya mto yafurahisha mji wa Mungu
makao matakatifu ya yule Aliye-juu.
Mungu yupo katikati yake , nao hautatikisika,
Mungu auletea msaada panapopambazuka.

3.Bwana wa ulimwengu ni pamoja nasi.
Mungu wa Yakobo ni boma letu.
Njoni , tazameni matendo yake Bwana,
maajabu aliyoifanyia dunia.
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Mi fe re ji ya m to ya fu ra hi sha m ji wa Mu ngu ma

ka o ma ta ka ti wafu yu le a li ye u.ju
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