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1. Umsifu Bwana, ee roho yangu,
na yote yaliyo ndani yangu jina lake takatifu.

2. Umsifu Bwana, ee roho yangu,
anaponya magonjwa yako yote.

3.Yeye anasamehe zambi zako zote,
anaponya magonjwa yako yote.

4. Yeye anakomboa uzima wako katika kaburti,
anakuzungusha kwa wema na rehema.

5. Bwana anatenda mambo ya haki,
anawahukumu qawa wote wanaosumbuliwa

6. Alimjulisha Musa njia zake,
Waana wa israeli matendo yake makuu

7. Bwana ni mwenye huruma na mpole,
muvumilivu na mwingi wa wema.

8.Kama vile baba abavyowahurumia atoto wake,
hivyo Bwana anawahurumia watu wema
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