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I . Bwana ndiye mchungaji wangu sita kosa kitu

anipumzisha katika malisho mabichi

anipeleka kwenye maji matulivu , anipatia nguvu

aniongoza katika njia sawa , kwa ajili ya jina lake.

II . Hata ninapo pita katika bonde la giza

sita ogopa mabaya , kwani wewe uko nami:

gongo lako na bakora yako vyanituliza moyo

watandika meza mbele yangu, machoni pao adui zangu.

III.Umenipaka kichwa mafuta ; kikombe changu chafurika

neema na wema zita ni fuata

siku zote za maisha yangu,

nita kaa nyumbani mwa Bwana, muda wa siku nyingi sana.
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