
1.	Nchi	ni	yake	Bwana	na	vyote	vinavyo	ijaza,
				dunia	yote	na	wakaaji	waliomo.
				Maana	yeye	ameweka	misinji	yake	juu	ya	bahari,	
				juu	ya	mito	ya	maji	ameikaza;

2.	Ni	nani	atakayepanda	mlima	wa	Bwana?
				Ni	nani	atakayesimama	mahali	pake	patakatifu?
				Aliye	na	mkono	safi	na	moyo	mtakatifu,
				asiyeelekeza	akili	yake	kwa	mambo	ya	upuzi,

3.		Huyo	atapata	baraka	kwa	Bwana,
						na	tuzo	kwa	Mungu	Mwakozi	wake
					Hiki	ndicho	kizazi	cha	wenye	kumtafuta,
					cha	wale	wanaotafuta	uso	wa	Mungu.
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