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1. Nampenda Bwana,
    Kwa kuwa amesikia sauti ya maombi yangu.
    Kwa kuwa amenielekezea sikio lake,
    Siku nilipomwita.

2. Kamba za mauti zilinizunguka,
    Nilipatwa na mahangaiko na huzuni.
    Nikaliita jina la Bwana,
    Ee Bwana, usalimishe roho yangu.

3. Bwana ni mwema na mwenye haki,
    Na Mungu wetu ni mwenye huruma.
    Bwana awalinda watu wanyofu,
    Nilipokuwa zaifu, akaniokoa.

4.  Kwa maana ameniopoa roho katika kifo,
     Miguu katika kuanguka.
     Nitatembea mbele  ya Bwana,
     Katika nchi ya wazima.
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R/ Ni mbeteta a mbe yale Bwa na tika ka i wayanchi zi ma.
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