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1 .  N itamtukuza Bwana kila wakat i;   
s ifa yake kinywani mwangu s iku zote 
Roho yangu ijis ifu kat ika Bwana: 
wanyonge was ikie na kufurahi.
2 .Macho ya Bwana yawaangalia watenda mema,  
na mas ikio  yake yaelekea milio  yao .   
Uso wa Bwana ni juu ya watenda mabaya,
ili angoe ukumbusho wa duniani.
3 .Watu xema wameita ,  naye Bwana awas ikiliza, 
awaopoa kat ika shida zao zote.
Bwana yupo karibu nao waliopondeka moyo,
awaokoa wenye kuvunjika roho.
 4.Mateso ya mtu mwema ni mengi,  
lakini Bwana amwopoa kat ika yote
A ilinda mifupa yake yote:
hata mmoja wake hautavunjika.
5 .Ubaya unamwua mtu muovu,
nao wenye kumchukia mtu mwema watapat ilizwa.
Bwana anakomboa roho za watumishi wake,
wote waliomkimbilia hawatapat ilizwa kamwe.

@Goma DRC ,  Juin 2021
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