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Apprends nous la vraie mesure denos jours:
Que nos coeurs pénétrent la sagesse.
Reviens,seigneur,pourquoi tarder

Ravise toi par égard pour tes serviteurs.

Rassasie nous de ton mour au matin

Que nous passions nos jours dans la joie et les chants.
Rends nous en joies tes jours de chatiment

et les années ou nous connaissions le malheur.

Fais connaitre ton oeuvre a tes serviteurs et ta splandeur a leurs fils.
Que vienne sur nous la douceur du seigneur notre Dieu.

Consolide pour nous l'ouvrage de nos mains;

oui,consolide I'ouvrage de nos mains.
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