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1.Unawaamuru watu kurudi uvumbini,
ukisema, rudini, enyi wanadamu.
maana miaka elfu machoni pako 

ni kama siku ya jana iliyopita, na kama kesha la usiku. 

2. Unawaondoa wakawa kama ndoto asubui,
Kama majani yanayomea

asubui yanamauwa nakuwa mabichi
Jioni yanakatwa nakukauka

3. Utufundishe kuhesabu siku zetu
tujipatiye moyo mwenye hekima

Urudi ee Bwana mpaka lini 
Uwahurumiye watumishi wako.

4. Utushibishe upesi kwa huruma yako
Nasi tutashangilia nakufurahi siku zetu zote.

Utamu wa Bwana Mungu wetu uwe juu yetu:
Na kazi ya mikono yetu utusitawishe.
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