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1.  Nina zitamani wanja za Bwana
     kwa roho yangu yote.
     Moyo wangu na mwili wangu vinamlilia
     Mungu aliye mzima.

2. Hata ndege amekuta nyumba,
    na mbayuwayu amepata tundu lakuwekea makinda yake:
    kwenye altare zako, ee Bwana wa ulimwengu,
    Mfalme wangu na Mungu wangu.

3. Heri wale wanao kaa nyumbani mwako,
    wana kusifu daima.
    Heri mtu anayepata nguvu kwako,
    anaye tamani kupanda hekaluni kwako.

4. Ee Bwana,Mungu wa ulimwengu,
    usikie sala yangu; utege sikio lako, ee MunguwaYakobo.
    Ee Mungu uliy engao yetu, uangalie,
    utazame uso wa Mpakwa wako.
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R/ Ee naBwa nyu nimba mwa ko maa yoni te rafuna yoha te.
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