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1.	Nakukimbilia	Wewe,	ee	Bwana:
Nisione	haya	milele
Naweka	roho	yangu	mikononi	mwako,
Utaniokoa,	ee	Bwana,	Mungu	mwaminifu.

2.	Nimechekwa	na	adui	zangu	wote,	
na	kufanyiziwa	mzaha	na	majirani	wangu	;
ninakuwa	kitisho	kwa	rafiki	zangu,
wenye	kuniona	njiani	wananikimbia.

3.	Nimesahauliwa	na	watu	kama	mfu,	
kama	chombo	kilichotupwa
nimesikia	masingizio	ya	watu
Wameshauriana	kuniondoa	uzima.

4.	Mimi	lakini	nakuaminia,	ee	Bwana.
Nasema:	“Ndiwe	Mungu	wangu”
Maisha	yangu	yamo	mkononi	mwako,	
uniponye	na	mikono	ya	adui	zangu	na	wazulumu	wangu.

5.	Umwangazie	mtumishi	wako	uso	wako,	
unisalimishe	kwa	wema	wako!
Muwe	hodari,	shikeni	moyo,	
enyi	wote	mnaomtumainia	Bwana!

ko yamwa ngu.ni horokako nomi nana,Ee Bwa we
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