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1.	Bwana	ndiwe	urisi	wangu	na	kikombe	changu,	
				ndiwe	unayenilinda	ukomo	wangu	mkononi	mwako.
				Namweka	Bwana	daima	mbele	ya	macho	yangu
				Sitatikisika,	kwa	maana	yupo	kuumeni	kwangu

2.	Kwa	hiyo	moyo	wangu	waona	furaha,	nayo	roho	yangu	yatoa	shangwe,
				hata	mwili	wangu	utapumzika	salama,
				kwani	hutaiacha	roho	yangu	kuzimuni
				Wala	hutamkubali	mwamini	wako	aingie	shimoni.

3.	Ee	Mungu,	nakukimbilia
				Unanionyesha	njia	ya	uzima,	
				wingi	wa	furaha	mbele	ya	uso	wako,	
				anasa	za	milele	kuumeni	kwako.
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